
 

 

 

60 Meter Dash  Ty Betka  Superior  7.06  3‐20‐12  

200 Meter Dash  Kory Kohlhof  Lincoln Lutheran  23.35  3‐20‐12 

400 Meter Dash  Tyler Simpson  Arlington  50.25  3‐21‐14 

800 Meter Run  Warren Dexter  Nebraska Christian  2:02.66  3‐21‐14 

1600 Meter Run  Justin Vrooman  Hastings St. Cecelia  4:44.74  3‐17‐17 

3200 Meter Run  Justin Vrooman  Hastings St. Cecelia  10:17.53  3‐16‐18 

60 Meter Hurdles  Colton Meyer  Lincoln Lutheran  8.64  3‐16‐18 

4x400 Meter Relay  Nebraska Christian    3:41.43  3‐18‐19 

4x800 Meter Relay  Nebraska Christian  8:46.67  3‐16‐18 

High Jump  Micah Biloft  Sandy Creek  6’ 4”  3‐19‐21 

Pole Vault  Tyler Loontjer  Fillmore Central  14’ 6”  3‐15‐13 

Long Jump  Austin Coffin  Shelby‐Rising City  21’ 5 ½”  3‐16‐18 

Triple Jump  Caleb Buresh  Lincoln Christian  42’ 2”  3‐17‐17 

Shot Put  Colin Wingard  Shelby‐Rising City  47’ 6”  3‐19‐21 

Discus  Hunter Carpenter   BRLD  144’ 9”  3‐18‐22 

 

2011  Nebraska Christian    91.5 pts   

2012  North Bend Central    102 pts   

2013  Fillmore Central    67 pts   

2014  Arlington    86 pts   

2015  Nebraska Christian    94 pts 

2016  Nebraska Christian    105 pts 

2017  North Bend Central    121 pts 

2018  Shelby‐Rising City    91.5 pts 

2019  Shelby‐Rising City    87 pts 

2021  Lincoln Christian    77.66 pts 

2022  Platteview    95 pts 

 
 



 

 

 

 

60 Meter Dash  Ally Korte  Lincoln Christian  8.02  3‐18‐19 

200 Meter Dash  Maggie Malone  Fillmore Central  27.33  3‐17‐11 

400 Meter Dash  Lindsey Maloley  Fillmore Central  1:01.87  3‐20‐12 

800 Meter Run  Courtney Potter  Raymond Central  2:28.57  3‐20‐15 

1600 Meter Run  Cameron Hucke  Hastings St. Cecelia  5:38.74  3‐17‐17 

3200 Meter Run  Cameron Hucke  Hastings St. Cecelia  11:43.04  3‐17‐17 

60 Meter Hurdles  Veronica Andrusyshyn  Riverside – IA  9.34  3‐18‐22 

4x400 Meter Relay  Fillmore Central    4:18.99  3‐20‐12 

4x800 Meter Relay  Fillmore Central    10:11.06  3‐20‐12 

High Jump  Allison Lux  North Bend Central  5’ 3”  3‐21‐14 

  Kristin Lux  North Bend Central  5’ 3”  3‐18‐18 

  Ally Pojar  North Ben Central  5’ 3”  3‐19‐21 

Pole Vault  Josie Puelz  Lincoln Lutheran  11’ 6”  3‐18‐18 

Long Jump  Maggie Malone  Fillmore Central  18’ 6”  3‐17‐11 

Triple Jump  Maggie Malone  Fillmore Central  36’ 8”  3‐17‐11 

Shot Put  Jessica Stieb  Arcadia‐Loup City  43’ 6”  3‐18‐22 

Discus  Jessica Stieb  Arcadia‐Loup City  130’ 4”  3‐19‐21 

 

2011  Fillmore Central    181 pts   

2012  Fillmore Central    177 pts   

2013  Fillmore Central    114 pts   

2014  North Bend Central    130 pts   

2015  Arlington    128 pts 

2016  Nebraska Christian    122 pts 

2017  North Bend Central    136 pts 

2018  North Bend Central    69.5 pts 

2019  Aurora    126 pts 

2021  Platteview    67 pts 

2022  Platteview    97.5 pts 

 


